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Course Départementale
SAMEDI 30 Juin 2018 (apres midi)
Saulcy / Plan d’eau - Metz

FF c0

Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

INFORMATION GENERALES

Organisation : CSAG de Metz section Course d’Orientation
Directeur de course : Céline CORDIER
Traceur : Céline CORDIER

Gec : kit entrainement COURSE COMPTANT POUR

LE CLASSEMENT NATIONAL
OUt - NON

Attention : les coureurs devront impérativement respecter le code de la route car
la circulation ne sera pas arrétée.

Nom : Metz Echelle : 1/5000°
Relevés : mise a jour 2017-2018 Equidistance : 2.5 m
Cartographe : Christine Vagner Type de terrain : Plat avec espaces verts, iles et

zones de batiments

Fléchage : Entrée de I'lle du Saulcy Accueil : 14h00

Distance parking-accueil : 30 a 100 m Départ : libre de 14h30 a 16h
Distance accueil-départ : sur place
Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 17h

Circuit vert (2 km, facile) http://www.metz-orientation.fr/
Circuit jaune (4 km, moyen)
Circuit orange (6 km, moyen a difficile)

Prét de boussoles et possibilité de se faire conseiller.
Location de puce : prét (caution de 30 €)

Licenciés mosellans (FFCO, UNSS) : 2 € par personne
Non-licenciés et licenciés hors Moselle: 4 € par enfant et adulte, 10€ maximum par famille
Clubs et groupes : 2,5€ par personne a partir de 5 personnes

INSCRIPTIONS

Sur place, mais aussi et c’est préférable, avant le mercredi 27 juin, minuit par mail : jacques.cordier7 @wanadoo.fr
Merci, cela nous permettra de limiter le gaspillage d’encre et de papier.

QP RESULTATS
2As

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication a la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

CONTACT
Céline CORDIER : 06.50.53.31.39 email : <c2line.cordier@gmail.com>




